Декілька простих та ефективних способів вивчення нових слів 
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Поповнення словникового запасу – неохідна умова успішного вивчення іноземної мови. Чим більше слів Ви знаєте, тим краще розумієте мову й можете говорити нею на різноманітну тематику.
Всіх цікавить питання «Як ефективніше вчити іноземні слова?» 

Ми підготували для Вас декілька рекомендацій, які допоможуть у вивченні нової лексики. 
Які слова вчити?
· Починати потрібно з базової лексики, необхідної для розуміння іноземного мовлення. Маються на увазі слова на такі теми як «Привітання», «Знайомство», «Родина», «Їжа». Без них Вам не обійтися. 
· В подальшому обирайте слова, які потрібні безпосередньо Вам. Плануєте знайти роботу в крупній фірмі? Тоді варто вивчати бізнес-лексику.  Займаєтесь програмуванням? Вивчайте англійську для подорожуючих і т.п. 
· Читаючи книжки та дивлячись фільми на іноземній мові, вибирайте лексику звідти. Головне, дивіться та читайте СУЧАСНІ шедеври, немає сенсу вивчати архаїзми.  
· Порадьтесь з досвідченим викладачем іноземної мови, він підкаже, що Вам вивчати. Вчителі точно знають, яка лексика Вам знадобиться, а яким темам можна приділити менше уваги. 

Як вивчати іноземні слова ефективно
1. Пишіть карточки зі словами
Це дуже старий прийом, але він працює! Тим більше, що спосіб зручний та доступний: не потрібно витрачати гроші, бо картки Ви створюєте самі, і можна брати з собою картки куди завгодно. Нагадаємо, є декілька варіантів складання таких карток. Для початківців:   
· На одній стороні картки пишемо слово іноземною, на другій — рідною мовою. Починаємо вивчення: вибирайте картки одну за іншою, читайте слово на іноземній мові та перекладайте на рідну. Перевіряйте себе перегорнувши картку. Потім робимо навпаки: читаємо слово на карточці рідною мовою та промовляємо переклад іноземною, звіряючи з обратною стороною картки 
· Для людей з асоціативним мисленням буде дуже ефективно не тільки написати слово, але й  приклеїти картинку з зображенням того, що це слово означає. Тоді подумки Ви будете пов’язувати нове поняття та предмет, який воно означає, і слово запам’ятається краще. 
· С одної сторони пишемо слово на іноземній мові, АЛЕ в контексті, а саме в реченні на рідній мові, з іншої сторони – переклад слова на рідну мову без контекста. Під час вивчення та подальшого повторення намагайтесь перекладати поняття з рідної мови на іноземну, а якщо не можете згадати переклад, відкрийте сторону з контекстом на рідній мові, тоді Ви швидко відгадаєте/згадаєте значення слова. 
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Більш досвідченим студентам радимо користуватися тлумачними одномовними словниками. Тоді на одній стороні пишемо слово іноземною мовою, на іншій – його значення іноземною мовою. Можна також написати синоніми та антоніми поняття, що вивчається. Пам’ятайте, що слова краще запам’ятовуються в контексті. Тому можна писати на карточці не слово, а речення, в якому воно використовується. З картками потрібно постійно та регулярно працювати: проглядати та повторювати вивчену лексику. Періодично міняйте картки на нові, а через 1-2 тижня знову поверніть старі, щоб повторити слова. 
2. Заведите блокнот-словарь 
В отличие от способа с карточками, блокнот Вы можете все время носить с собой и дополнять новыми словами. Можно организовать такой блокнот следующим образом: каждому дню отводите отдельную страницу. Пропишите на страницу порцию слов на одно «изучение». После изучения, отложите слова на 15 минут и постарайтесь не загружать ум в течение этого времени. Через 15 минут повторите слова еще раз, потом через час и еще раз через 3 часа. На следующий день опять вернитесь к данным словам, потом через день и т.д. Пропишите в блокноте сверху даты повтора. Ежедневно сверяясь с блокнотом, вы не пропустите очередную дату повтора. 

	ВТОРНИК

	Повторы в тот же день: 01.11.2016 — через 15 минут, через час, через 3 часа

	Последующие повторы: 02.11.2016; 04.11.2016; 08.11.2016; 15.11.2016; 29.11.2016; 29.12.2016

	Bacon
	Бекон

	Ham
	Ветчина

	Sausage
	Колбаса

	Butter
	Масло

	Cheese
	Сыр


3. Занимайтесь на обучающих сайтах.

Если Вы проводите много времени за компьютером, то учите иностранный слова, «не отходя от кассы». В интернете есть множество увлекательных и полезных ресурсов для этого. На главной странице нашего сайта Вы можете загрузить файл с 20 интернет ресурсами по изучению иностранных языков.
4. Объединяйте слова по темам 
Практика показывает, что легче запоминать группу слов, относящихся к одной теме. Сформируйте группы по 5-10 слов в каждой и приступайте к изучениею. Здест можно применить еще один хитрый прием. Вы слышали об эффекте Ресторффа: человеческий мозг из группы объектов лучше всего запоминает тот, который чем-то отличается от остальных. Воспользуйтесь этим: в группу слов по одной теме включите «чужестранца» — внесите слово совершенно другой тематики. Например, изучая слова по теме «Еда», допишите к ним одно слово по теме «Транспорт», и Вы заметите, что Ваши усилия не пропали даром!  

5. Очень наглядный способ - mind map (интеллект-карта). В такой схеме Вы также объединяете слова по одной тематике. Вы четко видите, к какой теме относится данная группа слов. Кроме того, пока Вы создаете интеллект-карту, Ваш мозг уже работает на запоминание слов. Mind map может выглядеть следующим образом:  
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6. Используйте мобильные приложения 
Особенно, если у Вас нет времени и желания писать карточки и составлять интеллект-карты. Установите программу на своем смартфоне и учитесь. Для изучающих английский полезными могут быть приложения Lingualeo и Anki. Они бесплатные, занимательные и эффективные.
7. Придумывайте ассоциации.

Чтобы запомнить иностранное слово, нужно придумать ассоциацию на родном языке. Например: нужно запомнить слово shoot (с англ. стрелять). Придумываем ассоциацию: шут стреляет. Вы запомните это слово еще лучше, если визуализируете свою ассоциацию Представьте себе смешного шута стреляющего из лука. Чем живее будет картинка, тем легче Вы запомните слово.

8. Окружайте себя изучаемыми словами.

Это можно делать при помощи стикеров, расклеивая их по всему дому, чтобы они постоянно попадались Вам на глаза. Или, учитывая, что мы много времени проводим за компьютером можно записывать по 5-10 слов на заставке экрана. Либо попробуйте использовать специальную компьютерную программу, работающую в фоновом режиме, то есть изучаемые слова будут всплывать на экране компьютера через заданные промежутки времени. Примеры таких программ: Words, Sensei, LMBomber и т. п. Аналогичные приложения можно установить на смартфон или планшет. Занимаясь по 10-20 минут каждый день, Вы очень скоро почувствуете прогресс.  

9. Как можно чаще пользуйтесь выученными словами
Не будете пользоваться – забудете!  Пробуйте составлять мини рассказы с новыми словами, особенно хорошо запоминаются смешные, даже несуразные истории. Старайтесь использовать любую возможность «ввернуть» новые слова в разговор. Не игнорируйте  правописание: чтобы запомнить, как правильно пишется слово, старайтесь употреблять его на письме. Можно записывать свои мини истории с новыми словами, а потом рассказывать друзьям.

10. Тестируйте свои знания 

Периодически проверяйте свои успехи, проходя различные тесты на уровень словарного запаса в интернете. Например, для изучающих английский: http://learnersdictionary.com
Напомним, что для среднестатистического человека лучше всего учить 5-10 слов в день. Четко следуйте своему плану изучения новой лексики, и Вы скоро увидите прогресс!
