ВИРІШИЛИ ВИВЧАТИ ІНОЗЕМНУ МОВУ САМОСТІЙНО?

Чому б і ні?! Це цілком реально! В інтернеті Виз найдете багато корисної інформації як краще вчити мову, а також уроки по іноземним мовам на любий смак. Тут ми намагалися зібрати лише деякі, але, на наш погляд, найважливіші рекомендації , які допоможуть вам досягти успіху!

Отже, Ви розпочинаєте вивчення іноземної мови! Наш багаторічний досвід підказує, що все ж таки найкращим способом швидко заговорити на іноземній мові є суміщення, хоча б на початковому етапі, занять з викладачем (один на один чи в групі – це вже Вам вирішувати) та самостійних занять. Також дуже важливо правильно організувати Ваші заняття. Ось декілька порад, які приведуть Вас до мети найкоротшим шляхом. 

1. Поставте перед собою правильну мету й чітко слідуйте до неї!
Вивчити іноземну мову – це глобальна мета і занадто розмита. Краще так: «Здати TOEFL на усі сімки» чи «Вивчити 50 нових слів, які мені знадобляться під час подорожі» чи «Подивитися мій улюблений серіал англійською». Досягнувши мети, намічайте наступну, постійно руште вперед. Головне – не зупинятися! Довгі паузи в заняттях сильно знижують прогресс у вивченні мови. Пам’ятайте про це та цінуйте час, вкладений у вивчення мови. 

2. Відведіть вивченню мови певний час. 

Займатися мовою треба регулярно. Реальні результати будуть тільки при регулярних заняттях. Бажано займатися мовою кожен день. Нехай це буде навіть лише 20-30 хвилин, тут важливий принцип: Ви приділяєте час навчанню кожен день і берете «вихідний» тільки у крайньому випадку. Даже  Навіть якщо сьогодні Ви втомилися і Вам зовсім не хочеться читати, послухайте щось. Немає сил слухати – повторіть слова. Головне – іноземна мова має бути присутня в Вашому житті постійно, тільки так вона стане вам рідною та звичною. 

3. Вивчайте мову так, як у Вас це найкраще получається.

Комусь легшее сприймати інформацію на слух (аудіали), а хтось краще сприймає побачене (візуали). Дізнайтеся, який канал сприйняття у Вас працює краще та вивчайте мову, виходячи з цього (http://psycabi.net/testy/289-test-audial-vizual-kinestetik-diagnostika-dominiruyushchej-pertseptivnoj-modalnosti-s-efremtseva). Але пам’ятайте: користуючись найбільш підходящим для Вас методом вивчення, не варто ігнорувати решту. 
4. Сміливо відкидайте думку про те, що у Вас немає здібності до мов.
Це не так! У кожної людини (якщо вона розмовляє хоча б тільки своєю рідною мовою) чудові здібності до мов. А ось працездатності, буває, не вистачає. І ще у всіх у нас буває мало часу. Але все це можна подолати , ніщо на завадить Вам навчитися вільно спілкуватися іноземною мовою. При цьому зовсім неважливо скільки Вам років і яка у Вас освіта. Ми це знаємо напевно, бо серед наших слухачів завжди є найрізноманітніші люди, та їх успіхи у вивченні іноземних мов зовсія не залежать від цих факторів. 

5. Вивчайте мову по аутентичним підручникам (підручники, видані в Британії).
Ми знаємо, що деякі новачки бояться, що нічого не зрозуміють в аутентичних підручниках, бо в них немає жодного слова рідною мовою. Однак цей страх немає підстав: автори посібників для початківців використовують тільки елементарні слова в поясненнях і тільки ту лексику, без якої Вам не обійтися в подальшому. Тому починайте без коливань!
6. Без граматики не обійтися!
Не лякайтеся, грамматика – це просто, особливо, якщо Ви не збираєтесь ставати лінгвістом, а лише хочете вільно спілкуватися. Вам буде складно говорити на іноземній мові без розуміння його структури, без знанб деяких правил. Тому грамматику потрібно вивчати. Але тільки без відриву від живого мовлення. Бажано, щоб викладач доступно пояснив та показав на прикладах, як працює те чи інше правило (В інтернеті Виз найдете багато відеоуроків на конкретну тематику). А коли Ви зрозумієте, як влаштована іноземна мова, Вам не доведеться кожного разу пригадувати ці правила – Ви просто звикнете правильно будувати речення, як Ви це робите рідною мовою. 
7.  Корисно буде навчитися користуватися словником.
Відновивши в пам’яті назви частим мови в рідній мові, потрібно вивчити ці назви та їх позначення на іноземній мові. І не шукайте значення слова в словнику, поки Ви не визначите, яка це частина мови в тексті. Якщо Ви новачок, користуйтесь хорошим двумовним словником (не менш ніж на 20 тисяч слів), але прагніть скоріше перейти на одномовний тлумачний словник. 
8. Чередуйте різні види завдань, поєднуючи приємне з корисним:
· читайте книжки (особливо, якщо Ви - візуал)
· скачуйте та слухайте аудіокниги (особливо, якщо Ви –аудіал). Чудова річ! Скачуйте та слухайте, слухайте та скачуйте (причому безкоштовно). До багатьох книжок можна знайти разшифровки, тому спочатку можна все розібрати на папері, а потім закріпити по дорозі на роботу, навчання і т.д.
· дивіться фільми (особливо, якщо Ви – візуал чи візуальний аудіал). Спочатку це будуть фільми з субтитрами. Виберіть цікавий Вам фільм, знайдітьдо нього скрипт в інтернеті, прочитайте та розберіть його. А потім дивіться, дивіться, дивіться! В результаті Ви отримуєте массу задоволення, запам’ятовуєте мільйон корисних слів та виразів, а головне – культурний підтекст!
· співайте пісні (попередньо перекладіть і потім підспівуйте улюбленому виконавцю)
· слідкуйте за новинами. На перших порах Ви будете тільки вловлювати загальну ідею, про що йде мова, а з часом почнете розуміти все більше і більше деталей  
· читайте книжки за своєю спеціальністю. Знання в своїй сфері допоможуть Вам засвоїти мову швидше. 
· встановіть на комп’ютер програму для вивчення мови (таких багато, обирайте, яка Вам більше до смаку та не слухайте скептиків, які стверджують, що всі ці програми не приносять результатів – корисні будь-які заняття, які примушують Вас працювати з мовою).
· спілкуйтесь по Скайпу з носієм мови.

Небагато часу піде на те, щоб вивчити базові слова та повторити те, що Вив же знаєте. А потім відразу встановлюйте контакт з носіями мови та починайте розмовляти з ними. З появою інтернета знайти носіїв і спілкуватися з ними, розвиваючи свої мовленнєві навички, стало дуже просто. В мережі є багато мовних спільнот, присвячених мовному обміну. Зареєструйтесь на одній з таких спільнот, знайдіть носіїв мови, які прагнуть вивчити Вашу рідну мову та спілкуйтесь в Скайпі. Це може бути дуже весело!
· складайте речення на мові, яку вивчаєте, поки їдете в транспорті, стоїте в черзі чи готуєте їжу на кухні. 
· робіть картки та використовуйте їх для розширення свого словникового запаса:    
З одного боку напишіть слово на іноземній мові, з іншого – всі варіанти перекладу, словосполучення, приклади і т.д. Дуже важливо писати не одне значення, а хоча б декілька основних і обов’язково з варіантами використання (прикладами). Так у Вас розів’ється інтуїція, і Ви будете відчувати мову. Працюйте з картками пару разів на день. Це дуже ефективна та швидка система.  
· поповнюйте свій запас за допомогою мнемоніки.
Лише механічного повторення недостатньо. Бувають такі слова, які ніяк не хочуть запам’ятовуватися, не дивлячись на постійне повторення. Для таких «впертих» слів можна використовувати мнемоніку – мистецтво запам’ятовування.  Ви вигадуєте для себе якусь коротку смішну історію про потрібне слово  та за допомогою асоційцій міцно запам’ятовуєте його. Можна вигадувати самому чи використовувати спеціальні ресурси. (https://www.memrise.com/)

9. Повторюйте!!!
Це відноситься не тільки до нових слів. Прослухавши аудіо, поверніться до нього через деякий час, знайомі записи сприймаються значно краще ніж нові. А ще корисно іноді відчути, що Ви щось знаєте добре. Слухаючи знайоме аудіо чи передивляючись відео, яке дивилися раніше, Ви отримуєте массу задоволення від того, що Вам все зрозуміло.

10. Не примушуйте себе!
Вивчення іноземної мови має бути прємною справою. Звичайно іноді доводиться перебороти ліннощі, щоб почати займатися, але не варто робити те, що Вам не хочеться робити. Читайте тільки цікаві книжки, дивіться тільки цікаві фільми, співайте улюблені пісні. Пам’ятайте, що іноземна мова – не мета, а лише засіб, який слугує для розширення Ваших можливостей.

11. Мандруйте!
Реально навик спілкування іноземною мовою розвивається тільки в мовному середовищі, коли у Вас немає шансів та соблазну перейти на рідну мову. Так що, якщо є можливість, обов’язково пориньте в «невідоме».
Успіхів Вам!!!!

